
２ 月 の ハ ッ ピ ー バ ー ス デ ー

創　　　　　　立　１９８９年２月１８日

チャーターナイト　１９８９年５月２８日

チャーター認証日　１９８９年５月　２日

今　月　は　該　当　者　ナ　シ

第一例会：第２木曜日   午後７ ： ００

第二例会：翌週土曜日   午後４ ： ００

(但し、１２月・５月は山中湖センターで土日）
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１１名

TOKYO YMCA YAMATE CENTRE
2-18-12,NISHIWASEDA,SHINJUKU-KU,TOKYO

PHONE 03-3202-0321

ワイズの信条

 会合には出席第一社会には奉仕第一を旨としよう

 自分を愛するように隣人を愛そう

 青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう

 世界的視野を持って国際親善を計ろう

 義務を果たしてこそ権利が生ずることを悟ろう

会　　長

書　　記

天　野　婦美子
小　山　久　恵

菅　原　美紀子
御園生　好　子

江　原　修　一

会　　計
直前会長

副 会 長

星　住　秀　一担当主事 「ワイズで心も体も元気に！」サンライズ会長 菅 　 原 　 美 紀 子

「心新たに立ち上がろう」　“Once More We Stand”
「心新たに立ち上がろう」　“Once More We Stand”
「豊かな奉仕！　～変化そして躍進！」
「継続こそ力」

国  際  会  長

ア ジ ア 会 長

東日本区理事
あずさ部々長

高 　 田 　 一 　 彦

松 　 田 　 俊 　 彦
小 　 山 　 憲 　 彦

藤 　 井 　 寛 　 敏
O u r   M o t t o 強い義務感を持とう　義務はすべての権利に伴う国　 際 　標 　語

To acknowlege the duty that accompanies every right２０１０ - ２０１１度主題(Theme)
ＩＢＣ：台北ユニオン ＤＢＣ：東広島・京都プリンス

●プルタブ：０ . ０ kg(累計：０ . ０ kg)
　【東日本区へ納付済み：１４４ . ５ k g 】

●ニコニコ：０ , ０００円(累計：２０ , １３９円)●１月のＢＦ切手：０ . ０ k g (累計：０ . ０ kg)

小山久恵

在京ワイズ合同新年会

とうばん (二組)内迫、大谷、小山(憲)、柴田、中馬、

　　　原(淑)、深田(晶)、星住

２月第一例会のお知らせ

と　　き

と こ ろ

か い ひ

２月１０日(木曜日) １９：００～

東京ＹＭＣＡ山手センター

５００円

◆プログラム

２月以降の予告

開会点鐘 会長

ワイズソング･ワイズの信条

ハッピーバースデー 会長

協議・報告・連絡事項

出席者全員

会長

一同

会長･各担当

閉会点鐘

にこにこ・一分間スピーチ

ゲスト･ビジター紹介 会長

一同

クラブ･シンキング

第二(お散歩)例会 １２ ： ００～場所未定３月２７日(日)

第一例会 山手センター １９ ： ００～

第二例会 １６ ： ００～グラディス２月１９日(土)

３月１０日(木)

２１：１５～

例会の続きを “本気” で “本音” で本音で語ろう会

伊丹亭

「サンライズの近未来･将来について」

◇ＢＦ切手切りを行いますので、切手とハサミをご持参ください。

第一例会 山手センター １９ ： ００～４月１４日(木)

１月８日(土)１６：００から日比谷高校の星陵会館シーボニアホー

ルで在京新年会があり、２０１１年初めてのワイズメンのイベント

に参加しました。

昨年の在京会長会から北クラブでは「期待していてください」

というアピールがあり、期待していました･･･。

でもホストクラブは大変ですね。参加者の人数は読めないのに

会場は早めに決めなければならないし。料理が並ぶであろう場

所におしつけられるように例会の間中、その後もずっと立ちっ

放しで疲れました。あれで全員が腰かけることができていたな

ら何も問題はなかったでしょうに。

　沖縄の千博楽家族楽団「チャンプラーズ」の演奏のとき、とび

いりでエイサーを踊ったゲストの方のお陰で盛り上がりました。



TOSY’s

－２－

演奏をするチャンプラーズ。

菅原美紀子

在京会長会報告

柴田弘子

１月第二例会

　料理が足りなめなのもいつものワイズの食事風景でした。

　２９クラブ１５９名の参加、サンライズは、菅原会長、小山

(憲)、小山(久)、菰渕、柴田、島田、遠矢、原(俊)、原(淑)、星

住担当主事

１月８日(土)在京新年会に先だって在京クラブ会長会が行われ、

各会長ほか、各担当主事も出席しての会となりました。

各報告、東日本区事務所からの連絡の後、協議が行われ

１．次年度在京新年会担当クラブの選出　東京武蔵野多摩

２． 次年度会長会幹事選出　東京西クラブ大野メン

３． 次回会長会定例会日程　５月２８日会員大会前

４． その他

　東京グリーンクラブ上谷メンより、在京で使える卓話者リス

トの整備をしてほしく、その祭あまりコンピュータに詳しく無

くても使えるようなものにしてほしいという提案が出され、幹

事預かりとして、検討していくこととなりました。

　その後第二部として、松田東日本区理事より、韓国区がエリア

　１月２２日(土)１６時～１８時　グラディスに於いて。

①後期のクラブの予定、活動等、クラブ運営について話し合い

がなされ、２月第一例会でひきつづき話し合う。

②次期会長候補の菰渕さんは、次期あずさ部国際･交流事業主査

を引き受けられました。

次期会長は現副会長の御園生さんが引き受けてくださること

になりました。

③次年度の例会日について、メンバーの出席しやすい曜日を、今

後例会で取り上げ、次期会長に検討していただく。

④ブリテンの割り振り

忌憚の無い意見が交わされ、内容の濃い話し合いとなった例

会でした。

例会終了後は食事をしながら、雑談で盛り上がり、気が付けば

電車を気にする時間になっていました。

出席者：菅原会長、小山(憲)、小山(久)、菰渕、恵美子メネット、

柴田、長津、絹子メネット、御園生

　

としてアジアエリアと分かれ韓国エリアとなる事の説明と今後

のアジアエリアの問題点が話されました。

　甲府クラブと甲府２１クラブの合同新年会が１月１１日(火)、甲

府ＹＭＣＡで開催されました。

　昨年にとは趣を変えて、全く普通の例会形式で行なわれまし

た。卓話は甲府２１直前会長の清藤さんの「ＣＯＰ１０参加報告」と

「ＣＯＰ１０とは何か」のお話でした。ちょっと専門的で解かりづ

らかったところもありましたが、大変ためになりました。いず

れサンライズでも卓話をお願いしたいと思いました。

　例会後、時間を気にしながらも、２１功刀会長や有志の方々と

駅前でビールを楽しみ、最終電車での帰宅となりました。

小山憲彦

湘南･沖縄部 / 横浜ＹＭＣＡ新年会

　湘南･沖縄部と横浜ＹＭＣＡの合同新年会が１月１４日(金)、横浜

中華街の廣東飯店で、７８名(ワイズ４７名、東日本区５名、横浜Ｙ

ＭＣＡ２６名)の参加で開催されました。

　昨年に引続き、中華料理では珍しい立食のパーティーでした。

食べ物もお酒(残念ながらアサヒスーパードライ)もたっぷりとあ

り、今村さんのハワイアンバンドの演奏などもあり、和やかな

パーティーでした。

　新年会の後、中華街でビールをたっぷりと飲んでから帰宅の

途につきました。

菰渕光彦

東京西クラブ例会に参加して

小山憲彦

甲府･ 甲府２１新年例会

　１月２０日(木)サンライズ大谷メンの｢日本の再生と政党の役割｣

というタイトルの卓話があると聞き、非公式訪問で参加した小

山部長とともにサンライズクラブ応援団として東京西クラブ第

一例会に参加してまいりました。会場は荻窪駅南口から徒歩３

分、「あんさんぶる荻窪」５階会議室、夕方１８時４５分から行われ

ました。神谷会長の開会点鐘に引き続き全員起立してワイズソ

ングを斉唱し、司会の小野メンによる聖書朗読・食前感謝祈祷

が行われ、お弁当の会食が始まりました。私はいつもこの美味

しいお弁当があるから荻窪へ来たくなります。
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－３－

　続いて行われた大谷メンの卓話をうかがうのは、２００８年３月

「いまの大学と大学生」以来、政治関連では２００５年郵政選挙結

果の卓話以来ですので、当日は良いチャンスに巡り会うことが

出来たと思います。一時間以上続いた卓話を通して大谷メンは

椅子にも座らず立ったままで、ホワイトボードに記した卓話内

容６項目に則して熱く語りました。準備したパワーポイントが

ハード･トラブルで映写できなかったのですが、これが良かった

のです。例会に参加した皆さんも大谷メンの話を聞くことに集

中して、テンポ良い大谷メンの卓話に圧倒されたようです。例

会の最後に行われたニコニコでは、皆さんのたくさんの感想や

質疑を聞くことが出来ました。パワーポイントが無くてもこん

なに素晴らしい例会卓話を持てたのです。

　日本の政治は刻一刻変化しております。サンライズの例会で

もアップ･トゥー･デートなタイミングで大谷メンに話してもらい

ましょう。なお、卓話内容は東京西クラブのブリテン２月号で堀

内さんが書いておられますのでそちらをご覧ください。

　堀内さんのちょっとウェルネス、神谷会長によるハッピー

バースデー、各報告がつづき、２１時過ぎに例会は修了。その後

行われた駅前の居酒屋での２次会に参加いたしました。

長津　徹

奈良信さんのバランタイン賞受賞お祝い会

１月１５日土曜１２：３０から、高田馬場のサンルートホテルで行

われた会に出席しました。

会場の関係で「内々の関係者のみ」ということだったのです

が、遠いながらも一応親戚なので出席させてもらいました。ま

た、２０１０横浜国際大会のステージでの授賞式にファンファーレ

の演奏者として壇上でご一緒したのも偶然ですが嬉しいことで

した。

会場のホテルに着くと以前の大正セントラルホテル、ＴＯＳＹ’ｓ

の創世記に第一例会の会場だったところでした。毎回例会後に

コーヒーを飲んだりしていたレストランです。

さてプログラムは点鐘･ワイズソング･藤井ＩＰの祝辞と続き、松

田ＲＤによるお祈りと乾杯で会食となりました。差し入れのおい

しい日本酒とホテルの料理を楽しみながらたくさんの祝辞を拝

聴しました。記念品贈呈、信さんの謝辞もありました。

最後にＹＭＣＡの歌を一同で歌い、閉会点鐘、記念撮影でお開

きとなりました。

Vol :23ひ よ こ の つ ぶ や き

残念ながら今月は休載させて頂きます。

理事通信　第８号
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ご近所のクラブでは
交流委員会

２０１１年２月１日発行　         　　　   東日本区理事　松田俊彦

　メンバーの皆さまには、会長よりメール添付で配信します。

　あずさ部では部内交流に力を入れております。隣のクラブを

のぞいて見ることでワイズの輪が広がり、ワイズの和も深まり

ます。ぜひ他クラブ訪問を実行してみてください。

第２回あずさ部評議会

東京センテニアル/山手ＹＭＣＡ

◆　２月　５日(土)時間未定

甲府２１クラブ◇　２月　１日(火)１９ ： ００～　

◇　２月　８日(火)１８ ： ３０～

◇　２月　８日(火)１８ ： ４５～ 甲府クラブ

東京たんぽぽクラブ

東京武蔵野多摩クラブ◇　２月　９日(水)１９ ： ００～

富士五湖クラブ

松本クラブ◇　２月１２日(土)１８ ： ３０～　

東京八王子クラブ◇　２月１２日(土)１８ ： ００～　

◇　２月１５日(火)１８ ： ３０～ 東京山手クラブ

◇　２月　９日(水)１９ ： ００～

◇　２月１７日(木)１８ ： ４５～ 東京西クラブ

◇　２月２４日(木)１８ ： ３０～ 東京セントラルクラブ

◇　２月１６日(水)１９ ： ００～ 長野クラブ

甲府２１クラブ◇　３月　１日(火)１９ ： ００～　

東京八王子クラブ･地雷廃絶街頭

募金･ラーメン例会

◆　３月　５日(土)１３ ： ００～

東京武蔵野多摩クラブ◇　３月　２日(水)１９ ： ００～

◇　３月　８日(火)１８ ： ３０～

◇　３月　８日(火)１８ ： ４５～ 甲府クラブ

東京たんぽぽクラブ

東京たんぽぽクラブ･リビーチャ

リティーコンサート

◆　３月　５日(土)１３ ： ３０～

富士五湖クラブ◇　３月　９日(水)１９ ： ００～

松本クラブ◇　３月１２日(土)１８ ： ３０～　

東京八王子クラブ◇　３月１２日(土)１８ ： ００～　

◇　３月１５日(火)１８ ： ３０～ 東京山手クラブ

◇　３月１７日(木)１８ ： ４５～ 東京西クラブ

◇　３月１６日(水)１９ ： ００～ 長野クラブ

東京八王子クラブ･地雷廃絶チャ

リティーコンサート

◆　３月１９日(土)１２ ： ００～

◇　３月２４日(木)１８ ： ３０～ 東京セントラルクラブ

お年玉年賀切手

１月の成果 ： 残念ながら成果ナシ

クラブ累計 ： ８ポイント

会員増強委員会

インビテーション２０００

 ０２　６９　今年のお年玉切手の当選番号は　　　　　　　　　です。

郵便局で切手シートに交換して、２月第一例会にご持参いただ

くか、会長宛にご郵送くださいますようお願い致します。

キャビネット

３月第一例会のご案内

　３月第一例会は、３月１０日１９時より山手センターで、親クラブ

である東京山手クラブとの合同例会になります。大勢出席して

親クラブをお迎えしましょう。

お散歩委員会

お散歩例会

　３月第二例会は、３月２７日(日)１２時より開催します。花には

チョット早いでしょうが早春の散歩を楽しみましょう。
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山手ＹＭＣＡ　星住秀一さん

YMCA  News

山中湖センターだより
山中湖センター　小山泰弘さん

皆様こんにちは、山中湖センター小山泰弘です。早いも

ので２０１１年も一ヶ月が終わりましたが、皆様はいかがお

過ごしでしょうか。

　全国的に雪による事故等が毎日のようにニュースで流

れておりますが、山中湖では例年より雪が積もらない

日々が続いております。雪が積もっても１ cm未満で昼に

はほとんど解けてしまいます。気温は例年通りで夜中に

は－１０℃を下回ることがあり山中湖も凍り始め、一番厚

さがあるところで約１２cmあるとのことです。

　センターではメンテナンス作業が進み食堂・本館・キャ

ビンが終了致しました。今後もメンテナンス作業が終

わっていない宿泊棟等を随時進めます。

今後、全国的に寒い日々や雪の被害が続くようですので、

十分にお気をつけ下さい。

今年の冬はどうしたことでしょう。北陸地方や日本海側の雪

の量の異常なこと。雪おろしで何人もの方が亡くなられたニュ

－スを見るに胸が痛みます。何十台もの車が立ち往生したり、列

車も動かなくなったり本当に大変なことです。西条は先週日曜，

月曜と４～５センチほど積もりましたがそれでも凍結すると冬タ

イヤでスリップしました。

我がクラブは一月はボ－リング例会をしますが今年は腰や足

を痛めた人で盛り上がりませんでした。でも、それなりに楽し

い時間が過ごせました。５日には岩国クラブに第二クラブが誕生

します。東広島クラブもメンバ－を本気になって増やさないと

消滅しそうです。やはり１５名以上いないとクラブとして運営し

にくいです。今年こそ若いメンバ－の入会を！！

西 条 便 り Vol . ９９

東広島クラブ　佐々木集子さん

今月のプリンスクラブ Vol . １７

京都プリンスクラブ　北野功治さん

　正月から京都はたいへんな積雪でした。寒い冬もようやく一

段落となってくれるでしょうか。

　１月の第１例会は，子クラブのウェルクラブと合同でウェルク

ラブの例会場の平安会館でありました。新年会ということで３

チームに分かれてＷｉｉを使ったボーリング大会で盛り上がりまし

た。

　第２例会は，半期総会でした。森会長が風邪でダウンされ欠席

でしたが三役の運営で無事に審議は終了しました。

京都部広報主査としてご活躍の西堀ワイズが現在入院されてい

て，一同一日も早いご回復を願っています。

「山手会館クリスマス会」

　ご報告が遅くなりましたが、山手会館クリスマス会が

多くの方のお支えもと無事終わりました。

　今年は１階から２階への移動を無くすなど、高齢者の方

や地域の方が参加しやすい形式で行われました。わくわ

くサロンの皆さんの歌や早稲田教会副牧師の韓先生のあ

たたかいメッセージなど、手作りの素敵なクリスマス会

となりました。毎年山中クリスマス会と重なってしまう

のですが、サンライズの皆さんからも差し入れをいただ

きました。この場をお借りして感謝申し上げます。

「クリスマス献金」の報告

　昨年１２月に東京ＹＭＣＡ会員、賛助会員の皆様にクリス

マスカードをお送りしました。その際に同封したクリス

マス献金の呼びかけに対し、１３３名から７５４,１４０円のご

支援をいただきました。感謝を持ってご報告させていた

だきます。

「スキーキャンプ」の報告

山手センターでは年末年始に幼児から高校生(ＬＤ児を含

む)を対象にスキーキャンプが行なわれ２９０名の参加があ

りました。心配された積雪もキャンプ本番には十分あり、

天候にも恵まれ、大きな事故、怪我もなく終えることが

できました。

ＴＯＦとは、Ｔｉｍｅ　ｏｆ　Ｆａｓｔ：断食の時の略称で、クラブ例

会での食事を抜き、または節約して、その金額相当分を

献金し、国際協会で認定した、発展途上国を主たる対象

とする地域支援プロジェクトに用いる、ワイズメンズク

ラブ国際協会が全世界的な事業として展開していたプロ

グラムです。今年度の東日本区の目標は、メンバー１人

当たり１ , ３００円です。

　２００５－２００６年度から国際協会では、ＴＯＦ資金を集中

的に使ってＵＧＰ (Ｕｎｉｆｉｅｄ　Ｇｌｏｂａｌ　Ｐｒｏｊｅｃｔ) として、全

世界のワイズメンズクラブが５年間継続して、統一して特

定のテーマのプロジェクトの支援に取り組むことになり

ました。最初の５年間はＨＩＶ/ＡＩＤＳに関する事業を展開

しました。２０１０－２０１１年度からの５年間は国際連合と

協力してロールバックマラリア(マラリアの撲滅運動)に

取り組むことになりました。アフリカに防虫ネットを贈

る運動です。　

　

　ワイズの先人の言葉に、

　“自ら食事を抜くことによって苦難にある人々に思いを

　 寄せることは、「募金」ではなくて「募心」です。”

強調月間：TOF
ファンド委員会

編集後記

　今月も例会での配布となってしまいました。お詫び致します。

今月号のブリテンは、メンバーの皆さまの分はカラー印刷を試

みて見ました。今後はもっとたくさんの色を活用して、読みや

すいブリテンにして行きたいと思います。ご期待ください。

　今日は東京でも初雪が降りました。ウチの黒い犬達は背中を

白くしながら元気に歩いていましたが、あれは寒くてやけっぱ

ちになって歩いていたのではないかと思っています。　　(Non.O)


