
８ 月 の ハ ッ ピ ー バ ー ス デ ー

創　　　　　　立　１９８９年２月１８日

チャーターナイト　１９８９年５月２８日

チャーター認証日　１９８９年５月　２日

　１日　飯　野　敬　子　さん

第一例会：第２木曜日   午後７ ： ００

第二例会：翌週土曜日   午後４ ： ００

(但し、１２月・５月は山中湖センターで土日）
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TOKYO YMCA YAMATE CENTRE
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ワイズの信条

 会合には出席第一社会には奉仕第一を旨としよう

 自分を愛するように隣人を愛そう

 青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう

 世界的視野を持って国際親善を計ろう

 義務を果たしてこそ権利が生ずることを悟ろう
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「心新たに立ち上がろう」　“Once More We Stand”
「心新たに立ち上がろう」　“Once More We Stand”
「豊かな奉仕！　～変化そして躍進！」
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To acknowlege the duty that accompanies every right２０１０ - ２０１１度主題(Theme)
ＩＢＣ：台北ユニオン ＤＢＣ：東広島・京都プリンス

●プルタブ：０ . ０ kg(累計：０ . ０ kg)
　【東日本区へ納付済み：１４４ . ５ k g 】

●ニコニコ：３ , ６７０円(累計：３ , ６７０円)●７月のＢＦ切手：０ . ０ k g (累計：０ . ０ kg)

とうばん (二組)内迫、大谷、小山(憲)、柴田、中馬、

　　　原(淑)、深田(晶)、星住

８月第一例会のお知らせ

と　　き

と こ ろ

か い ひ

８月１２日(木曜日) １９：００～

グラディス

５,０００円

◆プログラム

　２０１０－２０１１年度のキックオフ第一例会は７月８日(木)１９時か

ら、東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター１０１号室で開催さ

れました。菅原会長による開会点鐘に引き続き、一同起立して

ワイズソングを斉唱、ワイズの信条を唱和した後、会長からゲ

ストとビジターの方達の紹介がありました。

　つづいて会長交代式が行われ、小山久恵直前会長から菅原新

会長にクラブ会長バッジが装着されて、「ワイズで心も体も元気

に！」という主題を掲げた菅原会長は十年ぶり二度目のクラブ

会長に就任しました。

　卓話はカイロプラクティック治療院院長徳義公明さんの「具

体的な骨の話」でした。背骨が体を支えるだけでなく、脳に繋

がる脊髄を通して、体の内蔵や筋肉を管理している 　《次頁へ続く》

８月以降の予告

開会点鐘 会長

ワイズソング･ワイズの信条

ハッピーバースデー 会長

協議・報告・連絡事項

出席者全員

会長

一同

会長･各担当

閉会点鐘

にこにこ・一分間スピーチ

ゲスト･ビジター紹介 会長

馬場啓子さん

第二例会 １６ ： ００～グラディス　８月２１日(土)

卓話　「楽しミすと♪」の３６５日

長野チャーター １４ ： ００～ホテル信濃路１０月　２日(土)

第一例会 山手センター １９ ： ００～

第二(お散歩)例会 １２ ： ００～会場未定　９月１８日(土)

小山(久)会長より菅原新会長へバッジが着装されました。

菰渕光彦

７月第一例会報告

　１日　深　田　敏　子　さん

１５日　遠　矢　恭　子　さん

１５日　深　田　真由美　さん

◇あずさ部久々の新クラブのチャーターです。是非出席を。

納涼懇親会

第一例会 １９ ： ００～山手センター　９月　９日(木)

１０月１４日(木)

引続きグラディス 閉店まで

３１日　内　迫　実知子　さん
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長津　徹

あずさ部評議会･ ７月第二例会報告

７月例会のワイン　　 　                 　 担当　菰渕メン

・Ｓｏｍｍｅｒａｃｈｅｒ Ｋａｔｚｅｎｋｏｐｆ ２００９　　(ＧＥＲＭＡＮＹ)

　カッチェンコップは猫の額の意味。ホワイトアスパラで有名

　ゾンメラッハ村の辛口ワイン。

・ｍｍａＴＥＵＳ ＲＯＳＥ　　（ＰＯＲＴＵＧＡＬ）

　ポルトガル生まれの微発泡のワイン。

７月例会のチーズ　　　                 　　担当　天野メン

・ＰＨＩＬＡＤＥＬＰＨＩＡ(フィラデリフィア)クリームチーズ

・ガーリックチキン味チーズ

７月例会のパン　　 　   　               　　担当　天野メン

・グラハムカンパーニュ

・パリジャン

神経の通り道を確保していると云うことを、当たり前のことな

のですが、如何にふだん意識しないで生活しているかを再認識。

無意識のうちに弱いところを庇ったり、楽な姿勢を求めている

のですが、これが健康のために良くないという事がよく分かり

ました。目下、横浜国際大会に向けて社交ダンスや盆踊りをレッ

スン中ですが、このお話を伺ってから、練習時に背筋を伸ばし

て踊ることで余裕のステップに近づいている様子です。横道に

それましたが、持参されたレジメや図表を配布され、骨のカッ

トモデルを手に持たせて頂き、先生のお話は背骨のはなしから

始まって、自律神経を司る原始的な脳のお話、大切な毛細血管

のお話、脳下垂体のお話などバラエティーに富んでいて、止ま

ることを知りませんでした。お話のつづきは先生の施療院へ

行ってこの先を伺うこととして、次のプログラムへ移りました。

朝寝坊してしまい９時２０分頃山手センターに到着しました。

２０分の遅刻でしたが既に会場は机や椅子などセットされてい

て、残された仕事は「あずさ部評議会」のプラカードの設置だ

けでした。そのかわり？会長･事業主査所信表明のタイムキー

パーを仰せつかり、小山部長と打ち合わせて３０秒で団扇で作っ

たサインを出して５秒前に携帯のベル音をならすと言う案で臨み

ました。

開会式は菰渕君の司会で部長点鐘･ワイズソング、菅原会長の

挨拶、シンプルに１０分ほどで終えました。

評議会は柴田弘子さんの司会で始まり、新役員任命･松村直前

卓話者の徳義公明さん。

熱心に卓話に聞き入っていました。

　当日はサンライズクラブへの部長公式訪問として小山憲彦あ

ずさ部部長から所信表明の挨拶があり、まず横浜国際大会への

参加の呼びかけ、続いて２０００Ｐについて長野クラブにつづく新

クラブ立上げ推進のお願い、来年６月に松本で行われる東日本区

大会へクラブ全員登録による応援依頼がありました。更に、長

野クラブのチャーターナイトの時に長野までの街道歩きをしよ

うという案が出ているというお話がありました。今年度はサン

ライズクラブ挙げて、小山(憲)あずさ部部長の応援をいたしま

しょう。

　例会はティスティングタイムへと進み、先ず４名のメン･メ

ネットへのハッピーバースデーが行われました。バッピーバー

スデーを全員で斉唱し、その後会長から報告連絡協議事項の話

があり、８月１２日(木)の８月第一例会をどこで行うかを検討、

山手センターが休館のため急遽グラディスでの開催を依頼する

ことに決定しました。次に東京ＹＭＣＡ夏まつりの開催時間が３０

分繰り上がった事と、ラッフル券クラブ割り当てに関して協力

要請がありました。９月２３日に代々木公園で行われるチャリ

ティーランに関して、菰渕メンからサンライズとして水餃子の

出店を出すことの確認があり、有志により出店することが承認

されました。

　次週１７日(土)に行われるあずさ部評議会の二次会と、サンラ

イズクラブの７月第二例会を当日１６時から伊丹亭で行う件を、今

晩伊丹亭で調整する事などが、話し合われました。

　つづいて、星住担当主事からＹＭＣＡ報告として、ユースボラ

ンティア･リーダーズフォーラムのリーダー選考中で、その基調

講演の講師として青山鉄兵さんが決定した件、キャンプ９０周年

を記念してＴシャツを１枚１０００円で販売している件、山手セン

ター入口でコストコの寄付によるミニバザーを行っている件な

どの報告がありました。

　最後に、にこにこ１分間スピーチを行い、菅原会長の閉会点鐘

で第一例会は終了いたしました。

　本音で語ろう会は、次週の会場の予約も兼ねて、伊丹亭で夜

遅くまで行われました。

　出席者：菅原会長、天野、内迫、小山(憲)、小山(久)、菰渕、

柴田、遠矢、原(俊)、原(淑)、御園生、星住主事

　ゲスト･ビジター：徳義さん(卓話者)、小口さん、山本さん(東

京八王子)
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柴田弘子

小山部長公式訪問に同行して

７月に入り松本クラブのキックオフ例会を皮切りに、甲府２１－

東京サンライズ－甲府－東京武蔵野多摩－東京西－東京山手－

東京セントラルの８クラブを前田事業主査、山本八王子クラブ会

長とサンライズのメンバーが同行して訪問しました。

その際小山部長から下記のような話がありましたのでご報告

御園生好子

東京八王子クラブ　キックオフ例会に参加

７月１０日(土)八王子クラブのキックオフ例会に出席しました。

一名の新入会。奥様がメンでしたが、今回ご主人がメンになり

奥様はメネットへと名義変更？が一名。甲府クラブの矢崎さん

が転居の為、転会。計３名の入会、転会式がありました。山手ク

ラブの前田さんが立会人の筈でしたが、遅刻された為急遽、私

が立会人という事になりました。三人の方々、末永く八王子ク

ラブでのご活躍を期待しています。

新会長の山本さん、他クラブのキックオフ例会に小山部長と

共に出席なさっていたせいか落ち着いて初心表明をなさってい

ました。

中大生の方達も大勢来ていて、八王子クラブらしい例会でし

た。

小山憲彦

(仮)長野クラブ訪問

７月２１日(水)、長野(仮)クラブの例会に出席しました。うだる

ような暑さの東京から新幹線で１時間半、さぞや涼しいものと期

待して出かけたのですが、午後６時半の気温はなんと３２℃、東京

と変わらぬ暑さでした。

例会場は福島副会長の玄証院(善光寺の宿坊の一つ)。都合で

福島副会長は不在でしたが、定刻７時に例会は始められました。

部長挨拶･小山部長所信表明･事業主任/クラブ会長所信表明･議案

審議･諸報告と連続していたのですが、皆さんタイムキーパーの

サイン通りに時間内に滞りなく済んだのでした。

記念撮影の後机の配置換えをして時間通りの１時１０分に懇親会

がスタートしました。菅原会長の食前感謝、金井次期部長の乾

杯で始まった宴は今半のすき焼き弁当と苦労して冷やしたビー

ルで楽しい歓談の時となりました。途中、別室で武蔵野多摩ク

ラブの石丸さん指導によるラッパでのファンファーレの練習を

して披露したり、長野クラブ湯田君や松本クラブ赤澤さんのア

ピールなどしたのですが、あまりにも時間の余裕がありすぎて

少し持てあまし気味の感がありました。なにか出し物でもあれ

ばなーと他の方も感じたのでは無いでしょうか。

２次会は３時半から伊丹亭でセットしてあったのですが、３時に

は移動が始まりスタートしていたようです。

サンライズのメンバーが伊丹亭に出そろい、乾杯の後我々だ

けで店の一角を占めて第２例会をしたのですが、よほどまじめ

にやっているように見えたのか、他クラブから見学者が出る事

態になりました。まず、今年度から始まった例会当番によるブ

リテンの原稿割り振りを行いました。つづいて、横浜国際大会

に来日する台北ユニオンとの交流会について、台北ユニオンの

スケジュールの報告があり、何時、どのようにするか検討した

結果、金曜日のプレジデント･ボウルの後に市内へ繰り出すしか

ないとの結論に達しました。今年の西条酒祭について、１０月９日

(土)に東広島で３クラブで交流会を持った後、日曜日に神戸へ移

動して神戸ジャズフェスティバルを楽しむ方向で検討している

旨の報告がなされました。

早々に例会を切り上げ懇親の輪に加わり、心行くまで交流と

会話を楽しみました。出席者約３０名ほどでした。

評議会の出席者：６２名(＋二次会からの参加１名)

サンライズ：天野、小山(憲)、小山(久)、菰渕、柴田、菅原、

長津、原(俊)、原(淑)、御園生、星住主事

昼食･懇親会の前に全員で記念撮影をしました。

させていただきます。

① 最終年度に入った２０００プロジェクト推進強化

　 目標として、長野クラブに続く新クラブの今年度中の設立。

② 横浜国際大会の参加目標１５００名に向け登録の依頼。

③ 東日本区大会(ホスト：松本クラブ)への登録の依頼。

④ 長野クラブチャーターナイト(１０月２日(土))への参加イベン

　 ト内容の検討。

今回訪問して感じたことは、それぞれ特色のあるＣＳ事業に取

り組んでおられ、人数の多少･年齢の違い･地域環境･クラブ運営

資金の問題等あり、活動の幅は様々でありましたが、楽しいク

ラブライフを送られているということでした。

お忙しい会長を周りでサポートして行こうと、連絡を蜜に取

る体制が出来ているクラブもあり、メンバーの一体感を感じま

した。

ＣＳ事業で行われた「あずさ夢街道歩き」(２００６年３月～２００８

年１２月)は、お会いしたことの無いメンバーと親しくなる機会が

出来たと言う声を聞きます。もちろん私もその一人です。

小山部長が「お互いにクラブ訪問をして他クラブとの親睦を

図ろう」と話されていますが、他クラブを知ることでワイズに

ついてより知ることも出来、ワイズライフを続けていくきっか

けにもなると思いました。

一人での訪問は勇気もいりますが、お知り合いになれれば、気

軽に一人で訪問し、親睦を図ることが出来るでしょう。

今回訪問できなかった、東京たんぽぽ･東京八王子の２クラブ

は８月に、富士五湖クラブは富士山の繁忙期が過ぎてからの訪問

となるのではないでしょうか。

サンライズより：小山部長･小山(久)･菰渕･柴田･原(淑)･御園生
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ワイズディナーのお弁当は今回の数々の訪問先でいただいた

内で一番豪華なものでした。チャーターナイトの打合せという

ことで甲府クラブより平原さん、仙洞田さん、小倉さんが出席。

長野のメンバーは諸般の事情で５人でしたが、熱心な打合せが

なされました。

定刻９時に例会は終了し、幸い電車に間に合うので駅まで

送って頂き、その日の内に帰宅しました。

強調月間：ＣＳ (Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ Ｓｅｒｖｉｃｅ)

地域奉仕委員会

◇活動としてのＣＳ(地域社会奉仕)

　各クラブは区のＣＳ資金の募金・運用活動に参加すると共に、

　関係ＹＭＣＡと協力してその地域社会の求めに応える奉仕活動

　の実践を心がける。従ってＣＳとは、大は地域社会の、小は近

　隣社会の隣人への奉仕活動であるといえる。

◇ＣＳ資金の募金・運用活動

　お年玉付き年賀ハガキの当選切手シートを拠出することによ

　り集められて来たが、近年一人当たりの目標額が定められた

　ことにより現金での拠出が増えて来ている。東日本区の目標

　額は１ , ２５０円、あずさ部の目標額も１ , ２５０円となっている。

　東日本区では日本ＹＭＣＡ同盟の申請に基づき、あずさ部では

　部内各クラブのＣＳ活動を支援するために、クラブから申請の

　あった事業内容を検討して、助成金を配分している。

◇環境問題

　前年度に引続き、環境キャンペーンとして「省エネキャンペー

　ン」を行なう。前年の電力消費量と比較して省エネを意識し、

　環境問題に関心を持つように、また、何か行動を起こすよう

　に務めましょう。

◇今年度の新たな動き

　５年間のＵＧＰ活動で行われてきたＨＩＶ/ＡＩＤＳ関連の事業は、

　新しいＵＧＰ活動が始まった今年度から、東日本区では所管が

　地域奉仕に替わり続けて行くことになりました。既存の事業

　の継続は勿論、新規事業の創出など、活発な活動が望まれま

　す。併せて、活動資金への寄付･献金なども継続して取り組ん

　で行きます。皆様のご協力をお願い致します。

強調月間：国際協力

国際･交流委員会

◇ＵＧＰ (Ｕｎｉｆｉｅｄ Ｇｌｏｖａｌ Ｐｒｏｊｅｃｔ)

　今年度から５年間は、全世界のワイズメンは国連の活動と連

　携した“Ｒｏｌｌ　ＢａｃｋＭａｌａｒｉａ　Ｐａｒｔｎｅｒｓｈｉｐ”の活動を展開して

　行きます。マラリアに苦しむ子供たちのために「蚊帳」をプ

　レゼントしようという活動です。ご協力ください。

◇ＹＥＳ (Ｙ ’ｓ Ｅｘｔｅｎｓｉｏｎ Ｓｕｐｐｏｒｔ)

　世界中で新クラブ作りのための資金を集め、地域に配分し、

　新クラブ作りのために使おうというプロジェクトです。豊か

　な地域の豊富な資金の一部を、そうでない地域での新クラブ

　作りに役立てて貰おうとの考えです。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

あずさ夢街道あるき Ｐａｒｔ Ⅱ
ファンド委員会

２００６年３月から２年がかりで繋いだ、四谷大木戸～松本間の

夢街道あるき。あずさ部全クラブから(コメット･ゲスト･ビジ

ターを含め名簿登録者)１００人、延べ３５７人(見送り･出迎えを含

む)の参加を頂き(最後の松本城は集計外)、２００８年１２月１４日松

本クラブ２０周年で無事その幕を閉じました。

たくさんの新しい出逢いがありました。たくさんの新しい会

話が始まりました。部会や評議会では得られなかった親しみが

深まりました。人の新しい一面を発見し感激しました。元々仲

の良かったあずさ部が、ますます仲良しになりました。

夢よもう一度。歩いてみませんか、松本～長野、善光寺西街道。

但し今回はほとんどが山の中なので、美味しい所だけ歩こうと

いう案が出ています。善光寺平が一望できる景勝の地「姨捨」を

出発地にして、長野までの約２５キロ。９月中旬に歩けるだけ歩い

ておいて、１０月２日の長野クラブのチャーターナイトの当日に最

後の少々を歩き、大勢でお祝いになだれ込み、花を添えようと

いうアイディアです。

横浜国際大会が終わった後、早急に案を発表しますので、期待

して待っていてください。

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

サンライズ今後の予定
キャビネット

　８月　５日(木)～　８日(日) 国際大会 パシフィコ横浜

　８月１２日(木)１９ ： ００～ 第一例会 グラディス

　９月　９日(木)１９ ： ００～ 東京ＹＭＣＡ山手センター

　９月１９日(土)１２ ： ００～ お散歩例会 場所未定

 ９月２５日(土)～２６日(日) 富士山例会

１０月　２日(木)１４ ： ００～ 長野クラブ チャーターナイト

１０月　９日(土)～１１日(月) ＤＢＣ･西条酒祭東広島訪問

山手バザー 東京ＹＭＣＡ山手センター

１０月２３日(土)１６ ： ００～ 第二例会 グラディス

甲府２１ ２０周年記念会

あずさ部部会 岡部ロイヤル(甲府)

第一例会 東京ＹＭＣＡ山手センター

第二例会 グラディス

山中クリスマス

１０月１７日(日)１０ ： ００～

　８月２１日(土)１６ ： ００～

第一例会 東京ＹＭＣＡ山手センター

山中湖センター

グラディス

富士五湖･合同例会

１０月１４日(木)１９ ： ００～

１１月　６日(土)１０ ： ３０～

１１月　６日(土)１２ ： ００～

１１月１１日(木)１９ ： ００～

１１月２０日(土)１６ ： ００～

１２月　４日(土)～　５日(日)

２０１０年

第二例会

お散歩例会 場所未定１２月１９日(日)１２ ： ００～

第一例会

上記のとおりです。

第一例会：第二木曜日１９時より東京ＹＭＣＡ山手センターにて、

第二例会：第一例会の９日後の土曜日１６時よりグラディスにて、

９月･１２月お散歩例会として１２時より(会場はその都度決定)

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

８月第一例会のお知らせ
キャビネット

　８月１２日(木)１９時より、グラディスにおいて、第一例会･納涼

会を開催いたします。会費は、食事･飲み物で５千円です。

　卓話は、脳性麻痺の障害をお持ちでＯＬをなさっている馬場啓

子さんによる「楽しミすと♪」の３６５日。そもそも「楽しミす

と」って？なんだろう？ミがかたかななのは何故？そんな「楽

しミすと」の秘密や、毎日についてお話します。

　早目に例会を終わらせて、ユックリと納涼会を楽しみたいと

思います。ご家族･お知り合いをお連れください。グラディスの

美味しい料理と、ワイン･ビール等のお酒もご期待ください。
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ご近所のクラブでは
交流委員会

原　俊彦

バッジを外して分かったこと

新年度に入り部長公式訪問も始まりました。部長と一緒に他ク

ラブ訪問をしてみませんか。一人では気後れしてしまいそうで

も、大勢で出かければ気楽に訪問できると思います。隣のクラ

ブをのぞいて見ることでワイズの輪が広がり、ワイズの和も深

まります。ぜひ部長の訪問にご一緒してみてください。

☆印は部長公式訪問です。

東京八王子クラブ◇　８月１４日(土)１８ ： ００～　

東京たんぽぽクラブ◇　８月１０日(火)１８ ： ３０～ ☆

☆

横浜国際大会◆　８月　５日(木)～　８日(日)

富士五湖クラブ◇　８月１０日(火)１９ ： ００～

◇　８月１０日(火)１８ ： ４５～ 甲府クラブ

まだまだ間に合います。折角の機会です、ぜひご参加下さい。

２０１０年８月１日発行           　　　 東日本区理事　松田俊彦

　メンバーの皆さまには、理事通信を同封いたしました。

◇　８月２２日(日)１６ ： ００～　 甲府２１クラブ納涼例会

◇　８月１９日(木)１８ ： ４５～ 東京西クラブ

東京山手クラブ◇　８月１７日(火)１８ ： ３０～　

◇　８月２６日(木)１８ ： ００～　 東京セントラルクラブ

(仮)長野クラブ◆　８月１８日(水)１８ ： ４５～

○三井住友銀行　恵比寿支店　普通口座：６７６２３５５

○口座名　東京サンライズワイズメンズクラブ

※本年度も災害時緊急募金用積立て金として、初回納入時のみ

　２,０００円を　追加して納めてください。年額合計５０,０００円

　になります。よろしくお願い致します。

会費納入のお願い

●一括納入　　 一括全納 (８月末)

各回毎に (８,１月末)●二回分割納入

各回毎に (８,１２,４月末)●三回分割納入

●四回分割納入 各回毎に (８,１１,２,５月末) １２,０００円

１６,０００円

２４,０００円

４８,０００円

　新年度になりました。さっそく年会費の納入のお願いを致し

ます。会費がないと会の運営もままなりません。早めの納入を

よろしくお願い致します。

東京武蔵野多摩･松本クラブ◇　７月３１日～８月１日

原村合同一泊例会。日帰りもできます。ぜひご参加ください。

東京ＹＭＣＡ夏祭り/東陽町◆　８月２８日(土)夕方～

松本クラブ◇　９月１１日(土)１８ ： ３０～　

東京八王子クラブ◇　９月１１日(土)１８ ： ００～　

甲府２１クラブ

富士五湖クラブ◇　９月　７日(火)１９ ： ００～

◇　９月　７日(火)１９ ： ００～　

東京たんぽぽクラブ

◇　９月１４日(火)１８ ： ４５～ 甲府クラブ

東京武蔵野多摩クラブ◇　９月　８日(水)１９ ： ００～

◇　９月１６日(木)１８ ： ４５～ 東京西クラブ

(仮)長野クラブ◇　９月１５日(水)１９ ： ００～

◇　９月１４日(火)１８ ： ３０～

東京ＹＭＣＡ国際協力街頭募金◆　９月　４日(土)昼間～

東京山手クラブ◇　９月２１日(火)１８ ： ３０～　

東京ＹＭＣＡチャリティーラン◆　９月２３日(木)朝～

◇　９月２５日～２６日

◇　９月２３日(木)１８ ： ００～　 東京セントラルクラブ

富士五湖クラブ富士山例会

東日本区理事としての最後の公式行事は、６月２６日に出席した

(仮)長野クラブの設立総会でした。

そこでの挨拶が特別なものであった訳ではありませんが、挨

拶が終わって自分の席に着いたその時が、自分にとっては最も

嬉しい瞬間でもありました。

それは、「目に見えない呪縛からから解放され、これでようや

く自分の時間が取り戻せる。」と心底感じる事が出来た瞬間でも

あったからです。

そんなに大げさな…そう思われるかもしれませんが、一年が

経過してもその立場に馴染めず、自らも分不相応と思い続けた

理事職からの解放感、安堵感はとても言葉にはあらわせないほ

ど晴れやかでホッとした気分でした。

これまでこうした組織のトップになった経験は何度かありま

すし、２０人ほどの小さな会社とはいえその経営に携わり、社員

とその家族の生活に対する重い責任を３０年もの長きに亘って持

ち続けて来ている事も事実です。

しかし、これまで会社がどんなに厳しい状況に置かれても、今

回の様に夜中に何度か目を覚まし、心労で眠れない夜を過ごす

事など殆ど経験した事はありませんでした。まして、ワイズの

様に何の利害も絡まないボランティア団体である事を考えた時、

そこまで悩む事などとても考えられず、自分にとっても非常に

不思議で不可解な一年間でした。

“一体何故？”・・・ 考えてみれば１５年ほど勤めた会社を辞め

て独立し、長い間に亘って誰に何の気兼ねをする事もなく常に

自分のやりたい事を好きなように実践してきた自分にとって、

予め年間のスケジュールが網の目の様に決められ、しかも定め

られた規則の中で理事としての役割を忠実にこなしていく事が、

如何に苦手な役回りであったのか、こうして一年を振り返った

今、初めて分かった気がします。

この一年間、理事と言う立場を与えられ、沢山の出会いと感動

の中で多くの事を学びましたが、こうして胸に付けた理事バッ

ジを外しスケジュールに縛られる事なく日々心置きなく仕事と

好きなものに打ち込める自分を取り戻した今、「最も心地よい場

所と時間は、此処にあり。」・・・それが正直な気持ちです。

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

あずさ部カレンダー / 東日本区カレンダー
交流委員会

　あずさ部と東日本区のＷｅｂサイトにはカレンダーがあります。

あずさ部のものには部内各クラブと部に関するスケジュールが、

東日本区のものには全てのクラブと区に関するスケジュールが

掲載されています。他にもたくさん情報があります。

東日本区のＷｅｂサイトは　ｈｔｔｐ ：// ｗｗｗ． ｙｓ－ｅａｓｔ． ｏｒ． ｊｐ/

あずさ部のＷｅｂサイトは　ｈｔｔｐ ：// ｙｓａｚｕｓａ． ｃｏｍ/

で接続できます。ぜひ一度のぞいてみてください。
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山手ＹＭＣＡ　星住秀一さん

YMCA  News

山中湖センターだより
山中湖センター　小山泰弘さん

西 条 便 り Vol . ９４

東広島クラブ　佐々木集子さん

編集後記

　開け放った窓の外では雨音が響いています。至福の一時です。

昨日までは窓も開けられないほどの暑い日が続きました。まだ

体温以上の気温の中にいたことはありませんが、そんな中にい

たら一体どうなってしまうのでしょうか。一度体験してみたい

とは思います。昨年までは、南北の窓を開けておけば風が通り、

汗を拭いていれば何とかなったのですが、今年の暑さは我慢で

きません。一日中いつでも、部屋で仕事をしている時はクーラー

を点けていなければいられません。寝る時は除湿にしてエアコ

ンは点けっぱなし。嫌いなんです、私はエアコンが。特にタバ

コを吸った時のあのたまらない不快な臭いが。窓を開けておけ

ば何も感じないのですが、その時ばかりは煙草を止めようかと

思います。喉もと過ぎれば･･･、今でも吸っていますが。

　人間は身の丈にあっただけのことをしなければいけないと、

つくづく感じています。分不相応のことはしてはいけないので

す。頼まれたら断れない性格、人に任せられない狭量さ。何で

もホイホイと引き受け仕事量を増やし、予定ではうまく行くは

ずが、細かい所が気になり余計なことをしてしまい、段取りは

必ず崩れ時間が足りなくなり、結局寝る時間を削るしかなくな

る。一仕事済ませた後の満足感はあるものの、疲労と脱力感で

ボーっとして時間を潰してしまい、また追い立てられる。そん

な毎日の繰り返しです。折角作ったウッドデッキでビール片手

に読書三昧の日がいつかは来るのだろうか。　　　　　　　　　(Non.O)

今月のプリンスクラブ Vol . １１

京都プリンスクラブ　岡西博司さん

　２１日はプリンスホテルで行う初めての例会でした。最初の例会

という事で、毎年総会がもたれています。昨年度の事業報告と

収支報告の後、今期の事業計画案と収支予算案の発表です。

　プリンスクラブ始まって以来、最低の人数です。１２名。

　どうすれば、人数が増えるのでしょうか？大問題です。

　ドライバー委員長の小野君から今年の方針として「カッコ良

い例会」を合言葉に一年間やります。との報告に全員ドキッと。

あなたはカッコいいですか？カッコ良いメンバーが、カッコい

い例会をやればカッコいい新メンバーが集まり、カッコいい奉

仕が出来るクラブが出来る。

　さあ、みんなでカッコよく活きましょう！

　皆様こんにちは、山中湖センター小山泰弘です。

猛暑日が続いておりますがいかがお過ごしでしょうか。

山中湖も暑い日が続き、夏らしくなりました。ただ、山

中湖は標高約１０００メートルということも有り、朝晩は

２０℃ぐらいで過ごしやすいです。

夏になり山中湖センターもキャンプ一色になり、楽し

い日々が続いております。今後もキャンプがあり、キャ

ンパーの成長を影ながら支えて行きたいと考えています。

今後も暑い日々が続きますので、暑さに負けぬようが

んばります。良い夏をお過ごし下さい。

１．今年も国際協力街頭募金が９月４日(土)に渋谷駅周辺

で行われます。事前に参加申込書がございますので、

ご参加いただける方はお知らせください。１時間か

らご参加できます。

２．山手センターのバザーが１０月１７日(日)に行われま

す。恒例の献品市もございます。ご提供いただける物

品がございましたらぜひお持ちください。

３．今年は日本のＹＭＣＡキャンプが９０周年を迎えまし

た。記念Ｔシャツも販売しています(１枚１０００円)。

残数も少なくなってきました。ご希望の方はお早め

にお知らせください。

歯ブラシ集め
地域奉仕委員会

プルタブ収集
ユース委員会

今年もプルタブを集めます。先日の東日本区大会で念願だっ

た「プルタブ収集賞一位」を受賞しました。

資源ごみで回収されたアルミ缶はどこへ行くのでしょうか。

自治体のやる事だからきっと真面目にやっているとは思います

が、何に使われているのか目に見えません。

その点ワイズのプルタブ集めは結果がちゃんと見えます。車

椅子になって社会のお役に立っているのです。小さなプルタブ

だけを集めるのですから、結果が出るまでには気の遠くなるよ

うな努力が必要です。東日本区全体で協力した結果、昨年度は

３台の車椅子を、それぞれ必要としている施設等に寄贈するこ

とができました。

ご自宅ではテーブルの上にペットボトルを置きその中へ、出

先ではポケットの中や小銭入れに仕舞い、持って帰ってペット

ボトルへ入れるように心がけてください。小さなものですがメ

ンバー全員のちょっとした気遣いで大きな成果を生み出します。

　昨年度まで３年続けて、姫路ＹＭＣＡの行なっている「カンボ

ジア歯ブラシ運動」に協力してきました。

　姫路ＹＭＣＡでは、１９９３年からカンボジアの子供たちへ歯ブ

ラシを届け、歯みがきの習慣化による歯科疾患の予防をサポー

トすることを目的として、活動に取り組んできています。

　旅行･出張等の際に「Ｍｙ 歯ブラシ」を使い、アメニティーの

歯ブラシは持ち帰ってください。１本でも２本でも。クラブ全体

で集めれば数は纏まります。また、ピアニカ･リコーダー･サッ

カーボール･学用品などの寄贈も待っています。ご協力を。

　毎年市内の小学校に贈っているセフティハンドブックも手分

けして夏休みになる前に各小学校に贈ることが出来ました。大

変喜ばれています。

　８月は納涼例会を計画しています。知り合いをお誘いして一人

でも入会者が出来れば良いかと、取らぬなんとかを期待してい

ます。


