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ワイズの信条

 会合には出席第一社会には奉仕第一を旨としよう

 自分を愛するように隣人を愛そう

 青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう

 世界的視野を持って国際親善を計ろう

 義務を果たしてこそ権利が生ずることを悟ろう
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O u r   M o t t o 強い義務感を持とう　義務はすべての権利に伴う国　 際 　標 　語

To acknowlege the duty that accompanies every right２０１０ - ２０１１度主題(Theme)
ＩＢＣ：台北ユニオン ＤＢＣ：東広島・京都プリンス

●プルタブ：０ . ０ kg(累計：０ . ０ kg)
　【東日本区へ納付済み：１４４ . ５ k g 】

●ニコニコ：５ , ０２０円(累計：１３ , ０３０円)●１１月のＢＦ切手：０ . ０ kg(累計：０ . ０ kg)

　１１月１１日(木)１９時から東京ＹＭＣＡ山手センター１０１号室に

て１１月第一例会が行われました。私は高校の同級生からプル

トップを受け取るために中野坂上まわりで、例会会場に飛び込

んだときには開会点鐘が終わってしまっていて、ワイズソング

からの参加になりました。ワイズの信条のあと、本日の参加者

の紹介がありました。

　続いての卓話はクラブメンバーの日本ＹＭＣＡ同盟総主事島田

茂さんのお話でした。

　幼い頃の写真をプロジェクターで経歴を紹介しながら、小学校

１年生の通信簿の５段階評価もスクリーンに大写しにして、当時

の島田少年を紹介されました。悪戯、けんかもするハチャメチャ

な小学生だった島田さんは走るのは速かったとのこと。《次頁へ続く》

パワーポイントを使っての島田総主事の卓話。

菰渕光彦

１１月第一例会報告

１９日　内　迫　　　裕　さん

２０日　遠　矢　良　男　さん

２５日　星　住　美百子　さん

東京ＹＭＣＡ山中湖センター

　　　 　「地域の子どもたちのためのクリスマス」

１２月４日(土曜日) １３：００～１６：００

と　　き

と こ ろ

か い ひ

１２月４日(土曜日) １７：００～１８：００

東京ＹＭＣＡ　山中湖センター

２,５００円(宿泊：７,５００円)予定

東京サンライズ・富士五湖クラブ　合同例会

◆プログラム

開会点鐘 菅原会長

ワイズソング・ワイズの信条

ハッピーバースデー 菅原会長

報告・連絡事項

出席者全員

榎本会長

一同

会長・各担当

閉会点鐘

にこにこ・一分間スピーチ

会長挨拶 菅原会長

榎本会長

東京サンライズ

富士五湖クラブ

ゲスト・ビジター紹介 司会者

東京サンライズ

富士五湖クラブ

クリスマス祝会・懇親会 １８：００～

１２月以降の予告

第二(お散歩)例会 １２ ： ００～場所未定

第一例会(在京ワイズ合同新年会)

１２月１９日(日)

　１月　８日(土)

星陵会館シーボニアホール　第一例会を兼ねて参加します。

１６ ： ００～

　１月２２日(土) 第二例会 グラディス １６ ： ００～

１２月第一例会のお知らせ
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オリンピックの次の年に、長距離競技で一着になった島田さん

は、一緒に走った選手から一周少ないとクレームがあって、再

試合をトライ、それでも一周早くゴールインして一着になるほ

ど速かったそうです。中三の頃、顔面から落ちてあたまの回路

が切り替わり、それから勉強するようになり、高校時代は社会

問題に関心を持ち、大学では山ばかり行っていました。島田さ

んの通った小･中･高には全てプールが有ったのに泳ぐことができ

ず､保健体育は全然勉強しませんでした。そして大学にも保健が

あり、その時大学のプールで頑張って泳ぎを覚えることができ

ました。

　就職は指定校推薦の企業に最終面接で落とされたが、つぎに

ＹＭＣＡの募集があって、Ｙならばキャンプ生活があって山にも

行けるということで就職活動して、横浜ＹＭＣＡへの就職が決ま

りました。横浜ＹＭＣＡはブランチを増やしつづけているときで、

島田さんは健康教育部に配属されました。そこでは、水上安全

を徹底的に訓練しました。小中高での泳げなかった経験が、ＹＭ

ＣＡの初心者の指導に役に立ちました。なぜ子どもは泳げないの

か、そのダイナミズムがよく分かり、ストレッチの良さも分かっ

てきました。その後９年間体育をやり、１０年目に語学に転属しま

した。

　その年に島田さんを襲った化膿性椎間板炎の入院生活の中で

のお話が続きます。入院して一ヶ月、点滴だけで寝たきりだっ

たので褥瘡(じょくそう)すなわち床ずれになってしまいました。こ

こからが本題で、手を動かして良いか？と先生に聞いたところ、

内科は良いと言ったが、整形の先生は絶対駄目と言いました。見

つからないようにストレッチングを開始。簡単な手の運動から

はじめて、健康教育部時代にはストレッチなんか本当に効くの

かなと半信半疑していたものだったが、取り入れてみました。そ

れから呼吸法を取り込みます。島田さんがこの方法を毎日繰り

返すうちに褥瘡(じょくそう)はすっかり無くなりました。続いて、ア

イソメトリックで筋肉をつけるウェイトトレーニングを１時間ぐ

らい毎日おこないました。１５秒間引いたり押したり、グーパー

運動をしたり、胸筋運動などをつづけるうちに､約１ヶ月ぐらい

で筋肉がついてきました。

　直るのにはどのくらいかかるかと先生に聞いたところ最初４～

５ヶ月、診断の結果で１年といわれました。

　１年で出来ることは一杯あるなと思い、毎日１時間聖書通読を

おこない、聖書を通じて神様との対話が出来たことは幸いなこ

とだと感謝しました。同時に英語をテープで勉強、英語の本を

読むことを日課としたそうです。島田さんはどの病室でも一番

良いところにしてもらえたそうです。１年も入院する重症の患者

さんとして他の患者さんから温かい目で気遣っていただいたそ

うです。１日というのはあっという間に立ってしまうことが分か

り、どうせ１年間いるのだから運動計画と学習計画を立ててみま

した。そうすると不思議なことに、楽しいって云うか、毎日誰

か来てくれました、牧師も来てくれてお祈りしてくれました、充

実して、保険料も入り、体も楽になってきて、入院後２ヶ月半ぐ

らい経過したときにレントゲンを撮ったところ、先生が「これ

は奇跡だ！島田さんの骨が出来ている。もう運動した方が良い、

来週中に退院しても良いですよ。」と真っ青になり叫びました。

　入院した病院は横須賀衣笠病院。毎日夕方讃美歌が流れる病

院で、車いすから続いてウォーキングのリハビリをしました。日

本キリスト者医科連盟は日本基督教青年会医科連盟が前身、で

戦前に中国で病に倒れる人々を救うために人材を派遣し、１９３９年

南京において朝天病院を設立し、中国の難民のために基督教精

神のもと診療を行いました。中国の復興活動でＹＭＣＡの人材を

送りましたた。そこで働いた人々が戦後又集まって衣笠病院を

作りました。

　南京時代のお父様の貴重な写真を１枚１枚説明，そしてシンガ

ポールＹＭＣＡに於けるご両親の出会いの紹介。お父様とお母様

の２冊の中国語の聖書の誓いは、２つの聖書がひとつになるよう

にという祈りを子どもの頃に聞いていたが、そこに入っていた

司式の用紙の中に書かれていた名前が、なんと衣笠病院の院長

さんの名前と同じだったという事があとで分かり、これも神様

の思し召しであると驚愕されたとのことです。

上海のフランス租界も、今でもそのままで残されていること

を見て、シンガポールでも、住んでいた家が今でもあることを

考えると、ＹＭＣＡはアジア太平洋地域の責任を担うという使命

があり、その中に私たちがあるのだなとのべられました。

　最後に、不思議な流れの中で、自分自身がと云うことでなく

神様が今を支えていただいていて、そのことが、私がと云うこ

とでなく神様が色々な不思議なつながりの中で今をＹＭＣＡの運

動が如何に重要で大きな役割を担っていて、平和という中で如

何に大きな意味があるのか、そのことが自分の人生の中で示さ

れているとお話になりました。

熱心に卓話に聞き入る出席者。

　菅原会長が卓話のお礼を島田総主事にしたあと、テースティ

ングタイムに入る前に､協議事項として小口メンの退会承認を挙

手で決議した。報告事項として環境キャンペーンの提出要請と

東日本区のアンケートの説明があった。つづいて本日の例会に

ビジター参加の東京北ワイズメンズクラブの篠沢メンと菅谷メ

ンから１２月に行われるクリスマス祝会のアピールがあった。北

クラブの全クラブ員が手分けして関東２４クラブの例会を訪問、

特色有るそれぞれのクラブ例会の様子を自クラブに持ち帰り報

告している。チラシ制作された菅谷メンがキャラクターの説明

をされ、チラシを配布されました。

　テースティングのワインとチーズとパンの説明後､担当主事星

住メンからフロストバレー視察の報告がありました。これは聖

路加国際病院とＹＭＣＡとのコラボレーションで、ゴールドマ

ン･サックスが後援する、ＹＭＣＡ同盟のプログラムです。ＹＭ

ＣＡ報告としては山手バザーの報告と国際協力募金の報告と山手

Ｙのニュースレター発行の話、そして山手会員クリスマスの報告

がありました。続いて、小山(憲)メンから新クラブの報告があ

り、１１月２８日に準備会を計画中で、場所は未定、サンライズメ

ンバーの参加のお願いがあり、菰渕メンからは山中クリスマス
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１１月例会のワイン　 　                 　 担当　原(淑)メン

・ＲＯＳＳＯ ＤＡＵＮＩＡ ＤＵＥＴＴＯ ２００９　　(ＩＴＡＬＩＡ)

　サンジョヴェーゼ１００％。ベリー系の果実の味。渋みと甘みと

　酸味。後味にビター感。有機ワイン

・ＰＩＥＭＯＮＴＥ ＢＡＲＢＥＲＡ ２００８　　(ＩＴＡＬＩＡ)

　バルベーラ種、さくらんぼ、いちごの香りに微かなペッパー、

シナモンといったスパイスが感じられる後味にオレンジピール

のようなフルーツ特有の苦み。有機ワイン

１１月例会のチーズ　　                 　　　担当　柴田メン

・ＱＢＢベビーチーズ ペッパー入り

・カマンベール　カンパーニュ　ナチュラルチーズ(フランス)

１１月例会のパン　 　   　               　　担当　柴田メン

・ソフトハース　ブレッド

・バケット

御園生好子

１１月第ニ例会報告

小山久恵

変則的な形で行なわれたあずさ部部会

のプログラムに関して第二例会までにアイディアを持ち寄りそ

こでまとめたいと報告が有りました。

　ニコニコタイムではそれぞれが近況を話して､９時１６分菅原会

長の閉会点鐘で１１月第一例会は終了いたしました。　場所を移

しての､本音で語ろう会は伊丹亭で行われ､残った１０人が「本気」

と「本音」を戦わせました。

　出席者：菅原会長、天野、大谷、小山(憲)、菰渕･恵美子メネッ

ト、柴田、島田、原(俊)、原(淑)、御園生、星住担当主事、篠澤

さん･菅谷さん(東京北)

東京北クラブの皆さんと賑やかに本音で語り合いました。

１１月２０日(土)　４：００～　池袋「グラディス」に於いて

出席者　小山久恵　菰渕光彦　柴田弘子　菅原美紀子　長津徹

絹子　原淑子　御園生好子

１１月３０日　東京ＹＭＣＡチャリティラン第一回目会議は菰渕さ

　　　　　 んが出席する。

１２月　４日　山中クリスマス、富士五湖クラブ合同例会

　　　　　 今年は菰渕さん手配のＤＶＤのアニメを子供達に見

　　　　　 せる。

 　　５日　山手クリスマス会

　　　　　 山中クリスマスと重なり出席できないので、ケーキ

　　　　　代金を負担する。

　　１９日　お散歩例会

　　　　　 お散歩例会後、忘年会を予定。場所、店等はこれか

          ら決める。

　　　２３日　東陽町オープンハウス　今年は出店を見送る。

その他、ゲストスピーカー、原稿割り当て等について話し合い

ました。

甲府２１クラブ２０周年に便乗させてもらって今年度の部会が開

かれました。

部会は２０周年プログラムの間に割り込ませていただいた格好

で、原 淑子さんの司会で進行されました。初めに東京八王子の

吉原さんの御冥福を祈って黙祷を捧げ、部長の形だけの特に紹

介するほどのこともない挨拶、松田理事からあずさ部に向けて

のエール、藤井国際大会委員長と田中事務局長からの大会報告、

小倉事業主任のアピールと続き、最後に長野クラブ水崎会長が

決意表明を示して終了となりました。

時間にして３０分程。２０周年記念会に出席するのが目的で、あ

ずさ部部会になんかでたくもないと思った方々にとって、どこ

かで時間つぶしをするのに、そんなに大変ではなかったと思い

ます。

甲府２１クラブのお陰で、圧巻のエンタテイメントと豪勢な懇

親会を持てて、私は良かったと思います。

サンライズの出席者：菅原会長、天野、小山(憲)、小山(久)、

菰渕、原(俊)、原(淑)、御園生

松田東日本区理事より国際ブースター賞を伝達される小山(久)さん。

菅原美紀子

甲府２１ワイズメンズクラブ設立２０周年記念式典

１１月１３日土曜日、甲府市の岡島ロイヤル会館にて行われ、小

山メン夫妻、天野メン、菰渕メン、原メン夫妻、御園生メンらと

の８名で朝８時のスーパーあずさ５号で甲府へ向かいました。

　まずは記念講演として、十勝･甲府２１チャーターメンバーで元

ＮＨＫアナウンサーで真打･講談師 神田甲陽(末 利光)氏による

講談「素顔で知る野口英世の生涯」が語られました。

　軽快なしゃべり口と誰でも知る野口英世博士の生涯とあって
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長尺８０分の講談も、長く感じられませんでした。

野口英世の生涯を熱演中の神田甲陽師。

　そして、記念撮影を挟んで、記念例会が持たれ、藤井国際会

長松田理事らの挨拶が行われ、特別皆勤賞として、中島メン、駒

田メン、松村メンへの表彰が行われました。２０年間皆勤だそう

です。頭が下がります。その後、あずさ部会を挟んで祝会が行

われました。

着席バイキングの食卓は今話題の甲府のＢ級グルメ鳥モツ煮込

みもあり、の豊富なメニューで堪能させていただきました。盛

会な会になりました。

久々の朝早くの外出で疲れぎみな上、翌日も早いとあって、二

次会は失礼して、早々に帰宅の途につきました。

　ホストクラブが伊東クラブに決まりました。昨年度の代議員

　会の時には立候補クラブがなくて持ち越しになっていました

　が、伊東クラブの立候補があり、区の役員会で承認され、今

　年の代議員会で正式承認されることになりました。

◇第二号議案：２００９～２０１０年度東日本区会計決算報告が承認

　され、今年の代議員会で正式承認されることになりました。

　当期の収支差額は＋２ , ５６３ , ７００円で、これに前期繰越金の

　１,２７１,４８８円を加えた３,８３５,１８８円が次期に繰り越されま

　す。収支差額の増えた大きな理由は、国際会計の会計年度の

　変更に伴い３か月分の国際会費が次年度の納入に繰り越された

　事と送金時に為替差益が出た事、交通費と宣伝印刷費の節減

　が図れた事等によります。

　また、併せて会計監査の報告がなされ、承認されました。

◇第三号議案：２０１１～２０１２年度東日本区役員(案)が提示され、

　原案通り承認され、代議員会で正式に承認されます。

　【常任役員】理事：河合重三(富士)、直前理事：松田俊彦(東

　京)、次期理事：駒田勝彦(甲府２１)、書記：仲澤昭夫(富士)、

　会計：高野 亨(富士)　【事業主任】地域奉仕：長谷川あや子

(東京八王子)、会員増強：　鈴木文昭(富士宮)、国際･交流：布

上征一郎(東京グリーン)、　ユース：大久保知宏(宇都宮)　

　【部長】北海道部：山下 真(十勝)、北東部：井上修三(もりお

　か)、関東東部：井口保雄(東京北)、東新部：大中 誠(東京セ

　ンテニアル)、あずさ部：金井宏素(松本)、湘南･沖縄部：金子

　功(横浜)、富士山部：遠藤利枝子(富士宮)

◇第四号議案：沖縄しぃーさぁークラブ解散の件が審議され、承

　認されました。当該クラブの解散届けは前年度に出されてい

　ましたが、親クラブである沖縄那覇クラブより再建に努力し

　たいので解散届けは一時保留されたい旨の要望があり、理事

　預かりとなっていました。再建への努力を続けてきましたが、

　ついに再建を断念するの止む無きに至りましたとの報告が沖

　縄那覇クラブより提出されました。

東日本区の現況を考える
小山憲彦

　沖縄しぃーさぁークラブ解散に伴い東日本区の現況は６５クラ

ブ１ , １８５名(２０１０年７月１日現在)となりました。このメンバー

数が多いのか少ないのかはさて置き、内容について少し検討し

てみます。まず、国際協会で定めるクラブとしてのグッドスタ

ンディング１５名に達していないクラブ数が２７あります。さらに

ＹＭＣＡの職員である担当主事を差し引くとグッドスタンディン

グに達しないクラブが６、合わせて３３クラブに達します。これは

全クラブ数の過半数を超える数字です。そしてメンバー数一桁

のクラブが１１クラブあり、 さらに担当主事を差し引くと一桁に

なってしまうクラブが４クラブ、合わせて１５クラブに達します。

これは東日本区全クラブのほぼ２３％に当たります。

　今月の強調月間はＥＭＣ－ＭＣです。考え直して見ましょう。

決して数が多ければそれで良いというのではありません。実際

に活動する人と中身が大事なのです。しかし、クラブを運営し、

活動するためには、必要最低限の資金が必要です。そのために

はある程度のメンバー数が必要なのです。そのところをもう一度

考えて、ＥＭＣを見つめ直して頂きたいのです。 原直前理事の 「い

ま、 私たちに出来ること･･･」 を、 もう一度考えて頂きたいのです。そ

れぞれの考えを２月に予定されているクラブシンキングデーで話

し合ってみませんか。

原　淑子

第１４回 東日本区ワイズメネットのつどい

　そして、記念撮影を挟んで、記念例会が持たれ、藤井国際会

１１月２７日、東京ＹＭＣＡ東陽町センター視聴覚室にて６０名弱

のメン、メネットが参加して「東日本区ワイズメネットのつど

い」が行われました。

第１部は礼拝で始まり松田理事、藤井祥子国際メネット主任の

挨拶を頂き、メネット役員紹介等が行われました。

第２部は、食事・懇親会。美味しいお弁当を頂き、其々のテー

ブルで話に花が咲きました。バザーは、手作り品を中心に会が

始まる前から大賑わいでした。

第３部は、土師(はじ)雅人(テノール)、菅原千恵(ソプラノ)ご夫

妻により、「オペラは楽し」。土師さんの軽妙なお話とお二人の

歌声をまじかで聞きました。オペラの歌曲の説明等を伺い、ま

さに「オペラは楽し」でした。

礼拝献金は、４１ , ８５０円でした。又、バザー売上は、９２ ,４５０

円。ワイズメネットプロジェクトへ献金されました。

昨年は、東日本区ワイズメネット委員長と言う立場での参加

でしたので、かなり緊張で、楽しむどころでは有りませんでし

たが、今年はプログラム全てを楽しみました。

１１月１３日(土)四谷の日本ＹＭＣＡ同盟会議室において第２回

東日本区役員会が開催され、以下のことが審議されました。

◇第一号議案：第１５回(２０１２年６月２日～３日)東日本区大会の

小山憲彦

第２回東日本区役員会報告
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ご近所のクラブでは
交流委員会

菰渕アラレ恵美子 ２０１０年１２月１日発行         　　　  東日本区理事　松田俊彦

　メンバーの皆さまには、会長よりメール添付で配信します。

１１月に学生時代の同級生同士が結婚した。１８歳で出会い、単

なる同級生として卒業後、それぞれの道を歩み２５年目の同窓会

での再会がきっかけとなっての出来事でした。アラ還"越え"の

憲彦さんはこの話しを聞いて「え～今さらぁ？」と言ったけど、

もうすぐアラフィフの４０代中盤にとってはもう一息ってところ

かな。二次会の話題はもっぱら老眼鏡ネタでしたが(笑)。

さて、私の所属する教会(弓町本郷教会)は、若者も多いのです

が、随分と高齢化も加速中。教会生活の長い方が多いため、礼

拝を守る席もある程度決まっているのですが、ここ数年で礼拝

中の「景色」が随分と変わりました。教会に通えなくなったり、

神様の元に旅立たれたり。先日も教会員の方の葬儀に参列し牧

師の説教を聞いていてふと思った。私の時は、誰が、どのよう

に私の人生や生き方を語るのだろうかと。全く想像がつかな

かった。

また、夏の国際大会にむけてお世話になったダンスの先生の

急逝も重なり、夫に「余命２ヶ月を宣告されたらどうする？」と

尋ねたら「人の役に立つ事をする」と即答され、これまた驚い

た。お気楽なようだが、さすが弓町本郷教会の申し子！そんな

時も自分の欲求でなく他者の事を考えるのか！あたしは、「ヨー

ロッパでゴルフして、スペイン人の中で本場物のパエリアを食

べる」と、超現実的な事を考えていたので、ちょっと恥ずかし

くなった。

新婚の同級生も誕生したけど、自分の生き様も客観視するお

年頃です。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(アラレ姫)

　あずさ部では部内交流に力を入れております。隣のクラブを

のぞいて見ることでワイズの輪が広がり、ワイズの和も深まり

ます。ぜひ他クラブ訪問を実行してみてください。

甲府２１クラブ

東京サンライズ･富士五湖クラブ

合同クリスマス例会

◇１２月　４日(土)１７：００～　　

　東京ＹＭＣＡ山中湖センター

◇１２月　７日(火)１９ ： ００～　

松本クラブ「アジア賞｣授与式◇１２月１２日(土)１５ ： ００～　

東京八王子クラブ◇１２月１２日(土)１８ ： ００～　

◇１２月　４日(土)１８ ： ００～ 東京山手クラブ

東京たんぽぽクラブ

東京セントラルクラブ

山手ＹＭＣＡ会員クリスマス

◇１２月１４日(火)１８ ： ４５～ 甲府クラブ

長野クラブ◇１２月１５日(水)１９ ： ００～

◇１２月２１日(火)１８ ： ３０～ 東京山手クラブ

東京武蔵野多摩クラブ･西東京

ＹＭＣＡファミリークリスマス

◇１２月　４日(土)１９ ： ００～

◇１２月１６日(火)１８ ： ４５～ 甲府クラブ

在京ワイズ合同新年会

東京山手クラブ(？)

東京武蔵野多摩クラブ

東京八王子クラブ

東京たんぽぽクラブ

東京セントラルクラブ(？)

◆　１月　８日(土)１６ ： ００～

２０１１年

松本クラブ◇　１月　８日(土)１８ ： ３０～　

富士五湖クラブ◇　１月１２日(火)１９ ： ００～

◇　１月１１日(火)１８ ： ４５～ 甲府･甲府２１クラブ合同新年会

◇　１月２０日(木)１８ ： ４５～ 東京西クラブ

第２回あずさ部評議会

東京センテニアル/山手ＹＭＣＡ

◆　２月　５日(土)時間未定

ＭＣとは、Ｍｅｍｂｅｒｓｈｉｐ ＆ Ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｏｎ つまり、会員増

強と維持啓発のことを指します。会員増強はワイズの永遠の

課題であり、クラブを維持するも発展させるも、一に会員増

強にかかっています。新入会員を誘うには自分のクラブライ

フが楽しくなければ誘えません。常に会員意識の高揚と啓発

に努め、充実した楽しいクラブライフと奉仕活動を心がけね

ばなりません。一人でも多くの新入会員を獲得するために。

インビテーション２０００

　東日本区会員増強委員会は、本年度は「インビテーション

２０００」と名称を変えて引続き新入会員獲得のためにキャン

ペーンを推進し、東日本区大会でその成果を表彰することに

しました。

　１０月～３月のクラブ例会に知人･友人を誘い、出席しても

らった場合“２ポイント”、クラブやＹＭＣＡの行事等の場合

は“１ポイント”が獲得できます。他クラブの例会･行事等に

同伴した場合にも、また他クラブに紹介した場合にもポイン

トが加算されます。そして、４月までに入会があった場合は

“１０ポイント”が与えられ、その合計ポイントでクラブ・個

人の表彰があります。

　ある意味で「数は力」ということは真実です。活動の幅が

広がり、奉仕・事業活動にも余裕を持って取り組めます。ぜ

ひ、メンバーを増やしましょう。

強調月間：ＥＭＣ－ＭＣ
会員増強委員会

○三井住友銀行　恵比寿支店　普通口座：６７６２３５５

○口座名　東京サンライズワイズメンズクラブ

※本年度も災害時緊急募金用積立て金として、初回納入時のみ

　２,０００円を　追加して納めてください。年額合計５０,０００円

　になります。よろしくお願い致します。

会費納入のお願い

●一括納入　　 一括全納 (１２月末)

各回毎に (１２,３月末)●二回分割納入 ２４,０００円

４８,０００円

　会費納入がまだの方はお早めによろしくお願い致します。

東京サンライズ　会計
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山手ＹＭＣＡ　星住秀一さん

YMCA  News

山中湖センターだより
山中湖センター　小山泰弘さん

西 条 便 り Vol . ９８

東広島クラブ　佐々木集子さん

今月のプリンスクラブ Vol . １５

京都プリンスクラブ　北野功治さん

京都では紅葉が真っ盛りです。インフルエンザも流行の兆し

を見せているようです。みなさま体調にお気をつけて、お過ご

しください。

１１月の第１例会は、京都ＹＭＣＡの専門学校学園祭に、ホット

ドッグの出店をしました。当日は京都部のＣＳ事業としてワイズ

デーが別会場で行われていましたが、プリンスクラブでは毎年

恒例の学園祭に協力しました。

第２例会は、関西大学で死生学の講座を担当しておられる金子

絵里乃先生に、「幸せな脳を育むには」というテーマで、脳につ

いての楽しいお話をしていただきました。いろいろな質問も出

て、大いに盛り上がった例会でした。

その他にも、１０月に入会された荒木ワイズと北野メネットの

歓迎会が開催され、楽しいひと時を賑々しく過ごすことができ

ました。

皆様こんにちは、山中湖センターの小山です。師走の

時期になり忙しい日々が続いておりますが、いかがお過

ごしでしょうか。

山中湖では紅葉していた葉も落ち、また先日は雪も降

りました。冬の訪れを感じつつセンターのメンテナンス

作業などを行っております。皆様がお住まいになられて

いる地域は、冬の訪れを感じられることはありましたで

しょか。

今年も残りわずかになりましたが、良いお年になるよ

うに山中の地からお祈りいたします。

１１月２３日はチャリティランが広島中央公園にて行われまし

た。前日は予報に反し、かなりの大降りになり心配しましたが、

当日は嘘のように晴れ渡り絶好のチャリティラン日よりになり

ました。我がチ－ムは申請タイムより２分ほど早く３３位でした。

少し頑張りすぎたかも？　終わってから好評の、トン汁がふる

まわれました。

毎年この時期にクリスマスリ－スを作り、ＹＭＣＡと六方学園

に贈っています。今年はメンバ－の予定が合わず、すぐ請け合

う悪い癖？の私が引き受け、家の廊下に新聞紙を広げ、悪戦苦

闘の末直径６０センチほどのリ－スを２個作りお持ちしました。大

変喜んで頂きました。

山手コミュニティーセンターでは子ども達を対象に年

末年始にかけて１４のスキーキャンプや日帰りプログラム

を実施します。それに伴い、安全の座学や実技のトレーニ

ングなどが行なわれています。安全に守られ、充実したプ

ログラムになるよう頑張りたいと思います。

山手会館クリスマス会のお知らせ

今年も１２月５日(日)夕方１８時３０分から山手クリスマス

親睦会を開催します。楽しい時間のひと時としたいと考

えております。是非皆様ご参加下さい。

山手会館休館日のお知らせ

１２月２５日(土)はクリスマス休館。１２月３０日～１月４日

までは年末年始休館日となりますので、ご確認を頂きま

すよう宜しくお願い申し上げます。

編集後記

　またまたのゴメンなさいで、今月はとうとう月半ばを超えてし

まいました。お散歩例会では配りたいと思っていましたが、それ

も適いそうにありません。申し訳ありません。

　世の中は不況だと声高に不況の大合唱ですが、有る所には有る

ものなんですね。わずか４～５キロの散歩コース上で８箇所も家の

立替、新築がなされています。さらに３箇所の広い更地が出来上

がりました。その一箇所は６５坪ほどのアパートの跡地に３軒の家

を建てています。ある所は畑をつぶして２０軒の宅地に分譲してい

ます。アパートも建てられています。買う人がいるからやってい

るんでしょうね。どこが不況なのか？

　来年はいよいよ高齢者の仲間入り。先日また仲の良かった友人を見

送りました。 久しぶりに昔の友人に会うと話題は健康のことばかり。 飲

む量も食べる量も随分と少なくなりました。 自分だけはとは思いつつ、

先に逝った友人に会える日は意外と近いのかもしれません。 　(Non.O)

１１月の成果 ： 残念ながらゼロ

クラブ累計 ： ６ポイント

会員増強委員会

インビテーション２０００
キャビネット

予　　　告

在京ワイズ合同新年会　２０１１年１月８日１６時～１８時、星陵会館

シーボニヤホール(千代田区永田町･日比谷高校隣)、会費５千円

(豪華景品の当たる富くじ付き)。サンライズは１月の第一例会を

兼ねて出席します。申し込みは会長まで。

あずさ部第二回評議会　２０１１年２月５日(土)時間未定、東京ＹＭ

ＣＡ山手センターにて開催。ホストクラブは東京セントラルで

す。あずさ部の評議会は出席義務者以外の出席を大歓迎してい

ます。折角の地元開催ですのでぜひご出席ください。

サンライズ･クラブシンキングデー　２０１１年２月１０日１９時より、

東京ＹＭＣＡ山手センターにて開催。クラブの直近の問題、中期

的展望、遠い将来のことを話し合います。ぜひご出席ください。

お散歩委員会

お散歩例会

　１２月１９日(日)１２時、西武新宿線 野方駅集合。昼食を済ませ、

５つある商店街(約４５０店舗)を散策し、電車で中井駅まで移動

し、新宿区立林 芙美子記念館を見学する予定です。その後５時

半より、大江戸線･落合南長崎の駅前の寿司屋でサンライズの忘

年会を開催する予定です。ぜひご出席ください。


